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Welcome!  

Obrigado por fazer o download do ebook 
CCiittaaççõõeess  eemm  IInnggllêêss©. Você está no caminho 
certo para aprender um pouco a cada 
dia... 

Escolha o formato de impressão que 
melhor atenda aos seus interesses: 

• Imprima oito páginas por folha (frente e verso). Assim, 
você poderá levar as citações em formato de bolso, ou 

• Imprima apenas as últimas seis páginas (em qualquer 
formato). Mantenha as citações nos dois idiomas ao 
alcance da visão, e você poderá exercitar sua leitura nos 
intervalos do seu dia. 

Visite nosso site, e baixe os outros ebooks gratuitos. Aproveite 
para se cadastrar em nossa Comunidade, e faça amigos por 
todo o mundo. 

Fique à vontade para entrar em contato comigo, e divirta-se 
enquanto aprende esse novo idioma! 

 

O autor 

Skype:  charllesnunes 
Email:  charllesnunes@gmail.com 
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Faith is a higher                                   
faculty than reason. 

~ Baily 
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A man is literally                                   
what he thinks. 

~ James Allen 
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He listens well                                          
who takes notes. 

~ Dante Aligheri 
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Light tomorrow                                          
with today. 

~ Elizabeth B. Browning 
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Take time to play, it is the secret            
of perpetual youth. 

~ H.C. Colton 
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Few things are impossible                     
to diligence and skill. 

~ Brisbane 

 



Charlles Nunes 

www.aprenda-ingles-agora.com 
O Site do Aprendiz Inteligente. 

9 

 

 

Discipline is remembering                  
what you want. 

~ David Campbell 
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Every man is the architect                      
of his own future. 

~ Appius Caecus 
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No hand can make the clock              
strike the hours that are passed. 

~ Byron 
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Each of our acts makes                           
a statement as to our purpose. 

~ Leo Buscaglia 
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Happiness is a conscious choice,       
not an automatic response. 

~ Mildred Barthel 
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Other things may change us,            
but we start and end with family. 

~ Anthony Brandt 
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Shoot for the moon.                        
Even if you miss it, you will land 

among the stars. 

~ Les Brown 
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Life is a mirror and gives back to us 
the reflection of our own self. 

~ Joseph Batten 
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You grow up the day you have your 
first real laugh - at yourself. 

~ Ethel Barrymore 
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Always remember anything is yours         
if you are willing to pay the price. 

~ George Allen 
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The only thing necessary for evil to 
flourish is for good men to do nothing. 

~ Edmund Burke 
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We all live under the same sky, but  
we don't all have the same horizon. 

~ Konrad Adenauer 
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If we live good lives, the times are also 
good. As we are, such are the times. 

~ St. Augustine 
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With ordinary talent and extraordinary 
perseverance, all things are attainable. 

~ Thomas Buxton 
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To give your employees or each other 
a round of applause does not require  

a budget increase. 

~ Jack Canfield 
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If you don't like something, change it.  
If you can't change it, change your 

attitude. Don't complain. 

~ Maya Angelou 
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There is no comparison between that 
which is lost by not succeeding and 

that which is lost by not trying. 

~ Francis Bacon 
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Don’t say you don’t have enough time. 
You have exactly the same number           

of hours per day that were given              
to Helen Keller. 

~ H. Jackson Brown Jr. 
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A thought which does not result in an 
action is nothing much, and an action 

which does not proceed from a thought 
is nothing at all. 

 ~ Georges Bernanos 
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Leaders learn by leading, and they 
learn best by leading in the face               
of obstacles. As weather shapes 

mountains, problems shape leaders. 

~ Warren Bennis 
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It doesn’t matter how many people 
say it cannot be done or how many 

people have tried it before; it’s 
important to realize that whatever 

you’re doing, it’s your first             
attempt at it. ~ Wally Amos 
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Desire is a key motivation, but it’s 
always the determination and 

commitment to an unrelenting pursuit 
of your goal - a commitment to 

excellence - that will enable you to 
attain the success you seek.                 

~ Mario Andretti 
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There are many persons ready to do 
what is right because in their hearts 

they know what is right. But they 
hesitate, waiting for the other fellow to 

make the first move - and he,                 
in turn waits for you.                           
~ Marian Anderson 
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When an archer misses the mark, he 
turns and looks for the fault within 

himself. Failure to hit the bulls-eye is 
never the fault of the target. To 

improve your aim - improve yourself.  
~ Gilbert Arland 
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It isn’t what you have, or who you are, 
or where you are, or what you are 

doing that makes you happy or 
unhappy. It is what you think about. 

~ Dale Carnegie 
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11..  FFRRAASSEESS  MMOOTTIIVVAACCIIOONNAAIISS  
 

1. A fé é uma faculdade mais elevada do que a razão. ~ Baily 

2. Um homem é o que ele pensa ser. ~ James Allen 

3. Ouve melhor quem toma notas. ~ Dante Aligheri 

4. Ilumine seu amanhãs com o seu hoje.          
~ Elizabeth B. Browning 

5. Reserve tempo para se divertir. É o segredo da eterna 
juventude. ~ Robert Browning 

6. Poucas coisas são impossíveis à diligência e habilidade.    
~ Brisbane 

7. A disciplina é lembrar do que você realmente quer.              
~ David Campbell 

8. Cada um é o arquiteto de seu próprio futuro.                
~ Appius Caecus 

9. Não há mão que faça o relógio bater as horas passadas.    
~ Byron 

10. Cada ato nosso faz uma afirmação do nosso propósito.      
~ Leo Buscaglia 

11. A felicidade é uma escolha consciente, não uma resposta 
automática. ~ Mildred Barthel 

12. Outras coisas podem nos mudar, mas começamos e 
terminamos com a família. ~ Anthony Brandt 

13. Dispare na direção da lua. Mesmo se você errar o alvo, 
você ainda acerta nas estrelas. ~ Les Brown 



Charlles Nunes 

www.aprenda-ingles-agora.com 
O Site do Aprendiz Inteligente. 

35 

14. A vida é um espelho que devolve a cada um seu próprio 
reflexo. ~ Joseph Batten 

15. Você cresce de verdade no dia em que consegue rir pela 
primeira vez - de si mesmo. ~ Ethel Barrymore 

16. Lembre-se sempre que qualquer coisa é sua se você 
estiver disposto a pagar o preço. ~ George Allen 

17. A única coisa necessária para que o mal floresça é que os 
homens de bem não façam nada. ~ Edmund Burke 

18. Vivemos todos sob o mesmo céu, mas não temos o 
mesmo horizonte. ~ Konrad Adenauer 

19. Se vivemos uma vida boa, os tempos são bons. Conforme 
nós somos, assim é o tempo. ~ St. Augustine 

20. Com talento extraordinário e perseverança extraordinária, 
todas as metas são alcançáveis. ~ Thomas Buxton 

21. Dar a seus empregados ou colegas de trabalho uma salva 
de palmas não exige qualquer alteração no orçamento.      
~ Jack Canfield 

22. Se não gosta de algo, mude-o. Se não puder mudá-lo, 
mude sua atitude. Não reclame. ~ Maya Angelou 

23. Não existe comparação entre o que se perde por não se 
alcançar o sucesso e o que se perde por não sequer      
tentá-lo. ~ Francis Bacon 

24. Não diga que seu tempo não é suficiente. Você tem o 
mesmo número de horas no dia que Helen Keller também 
tinha. ~ H. Jackson Brown Jr. 
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25. Um pensamento que não resulta em ação não é lá grande 
coisa, mas uma ação que não se inicia no pensamento é 
menos ainda. ~ Georges Bernanos 

26. Líderes aprendem liderando, e aprendem melhor diante 
dos obstáculos. Como o tempo molda as montanhas, os 
problemas moldam os líderes. ~ Warren Bennis 

27. Não importa quantas pessoas digam que não pode ser feito 
ou quantos já tenham tentado; lembre-se que seja lá o que 
estiver fazendo, é sempre sua primeira tentativa.        
~ Wally Amos 

28. O desejo é a chave da motivação, mas é sempre a 
determinação e o compromisso na busca da meta - um 
compromisso com a excelência - que o capacitará a atingir 
o sucesso almejado. ~ Mario Andretti 

29. Há muita gente pronta para fazer o certo por saber o que é 
certo em seu coração. Mas hesitam, esperando que outros 
dêem o primeiro passo - enquanto os outros também 
esperam por eles. ~ Marian Anderson 

30. Quando um arqueiro erra o alvo, começa a procurar a falha 
em si mesmo. O erro nunca é culpa do alvo. Para melhorar 
seus resultados, aperfeiçoe a si mesmo. ~ Gilbert Arland 

31. Não é o que você tem, quem você é, ou o que você está 
fazendo que te deixa feliz. É o que você pensa a respeito.  
~ Dale Carnegie 
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22..  MMOOTTIIVVAATTIIOONNAALL  QQUUOOTTEESS    
 

1. Faith is a higher faculty than reason. ~ Baily 

2. A man is literally what he thinks. ~ James Allen 

3. He listens well who takes notes. ~ Dante Aligheri 

4. Light tomorrow with today. Elizabeth B. Browning 

5. Take time to play, it is the secret of perpetual youth.        
~ H.C. Colton 

6. Few things are impossible to diligence and skill. ~ Brisbane 

7. Discipline is remembering what you want. ~ David Campbell 

8. Every man is the architect of his own future.          
~ Appius Caecus 

9. No hand can make the clock strike the hours that are 
passed. ~ Byron 

10. Each of our acts makes a statement as to our purpose.       
~ Leo Buscaglia 

11. Happiness is a conscious choice, not an automatic 
response. ~ Mildred Barthel 

12. Other things may change us, but we start and end with 
family. ~ Anthony Brandt 

13. Shoot for the moon. Even if you miss it, you will land among 
the stars. ~ Les Brown 

14. Life is a mirror and gives back to us the reflection of our own 
self. ~ Joseph Batten 
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15. You grow up the day you have your first real laugh - at 
yourself. ~ Ethel Barrymore 

16. Always remember anything is yours if you are willing to pay 
the price. ~ George Allen 

17. The only thing necessary for evil to flourish is for good men 
to do nothing. ~ Edmund Burke 

18. We all live under the same sky, but we don't all have the 
same horizon. ~ Konrad Adenauer 

19. If we live good lives, the times are also good. As we are, 
such are the times. ~ St. Augustine 

20. With ordinary talent and extraordinary perseverance, all 
things are attainable. ~ Thomas Buxton 

21. To give your employees or each other a round of applause 
does not require a budget increase. ~ Jack Canfield 

22. If you don't like something, change it. If you can't change it, 
change your attitude. Don't complain. ~ Maya Angelou 

23. There is no comparison between that which is lost by not 
succeeding and that which is lost by not trying.          
~ Francis Bacon 

24. Don’t say you don’t have enough time. You have exactly the 
same number of hours per day that were given to Helen 
Keller.  ~ H. Jackson Brown Jr. 

25. A thought which does not result in an action is nothing 
much, and an action which does not proceed from a thought 
is nothing at all.  ~ Georges Bernanos 
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26. Leaders learn by leading, and they learn best by leading in 
the face of obstacles. As weather shapes mountains, 
problems shape leaders. ~ Warren Bennis 

27. It doesn’t matter how many people say it cannot be done or 
how many people have tried it before; it’s important to 
realize that whatever you’re doing, it’s your first attempt at it. 
~ Wally Amos 

28. Desire is a key motivation, but it’s always the determination 
and commitment to an unrelenting pursuit of your goal - a 
commitment to excellence - that will enable you to attain the 
success you seek. ~ Mario Andretti 

29. There are many persons ready to do what is right because 
in their hearts they know what is right. But they hesitate, 
waiting for the other fellow to make the first move -- and he, 
in turn waits for you.  ~ Marian Anderson 

30. When an archer misses the mark, he turns and looks for the 
fault within himself. Failure to hit the bulls-eye is never the 
fault of the target. To improve your aim -- improve yourself. 
~ Gilbert Arland 

31. It isn’t what you have, or who you are, or where you are, or 
what you are doing that makes you happy or unhappy. It is 
what you think about. ~ Dale Carnegie 

  


